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NOTĂ DE ÎNȘTIINȚARE 
 ÎNSCRIERE CURS RECONVERSIE ASISTENȚI MEDICALI 

Specializare Igienă și Sănătate Publică 
Sesiunea de înscriere iunie-decembrie 2025,  curs 2026 

• Centru de pregatire: București 

• Cursul are 3 părți/componente: 

• Partea teoretică se desfășoară online  

• Partea practică sub supervizare se desfășoară online  

• Partea practică directă se desfășoară la locul de muncă  

• Durata cursului: 24 săptămâni 

• Examenul Național se susține în toamna anului 2026, după  plata unei taxei de examinare și are două 

componente: componenta practică eliminatorie cu nota minimă 6 și  componenta teoretică, media 

minimă 6 . Candidaţii nepromovaţi au dreptul să se prezinte la un nou examen în următoarele 2 sesiuni 

anuale organizate de la finalizarea programului de specializare. Înscrierea pentru noua sesiune de 

examen se face cu taxă. 

• Înscrierea la curs se face de către angajator pe platforma PERFMED https://www.perfmed.ro/ 

• Dosarul  pentru înscrierea cursantului cuprinde: 

1. Solicitarea de înscriere din partea angajatorului; 

2. Diploma de asistent medical generalist sau de pediatrie -studii postliceale sau superioare; 

3. Avizul de liberă practică 2025; 

4. Certificatul de membru OAMGMAMR; 

5. Cartea de identitate; 

6. Adeverință  în care să fie specificat că asistentul medical lucrează în specialitate; 

7. GDPR completat și semnat de către cursant (se descarcă din secțiunea „înscriere curs”); 

8. Adresa de email si nr. telefon al cursantului; 

• Descrierea cursului: 

• Partea teoretică-materialul didactic trebuie parcurs integral și este structurat pe 2 module:  

1. Sănătate publică 

1.1. Sănătatea publică  

1.2. Starea de sănătate a individului și populatiei  

1.3. Promovarea sănătăţii 

1.4. Managementul activităţii asistenţilor medicali 

1.5. Prevenirea şi controlul bolilor transmisibile 

2. Igienă 

2.1. Igiena unităților medicale 

2.2. Igiena alimentului 

2.3. Igiena colectivităţilor de copii şi tineri si sanatatea copiilor 

2.4. Igiena comunitară 

2.5. Igiena muncii 
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• Partea practică sub supervizare: se desfășoară online sincron cu lectorii, iar absolvirea presupune  

media 6 la testul final. 

• Partea practică directă, la locul de muncă: se finalizează cu adeverință de la locul de muncă și se 

trimite la sfârșitul cursului secretarului de centru 

• Competenţele dobândite la promovarea examenului de specializare în domeniul Igienă și Sănătate 

Publică: 

• Competențe profesionale (exprimate prin cunoștințe și abilități)  

▪ Cunoașterea cadrului normativ al intervențiilor sănătății publice 

▪ Cunoaşterea indicatorilor și sistemelor de informații şi aplicarea acestora la analiza stării 

de sănătate  

▪ Cunoașterea instrumentelor și modelelor de intervenție pentru promovarea sănătății și 

managementul activității   

▪ Utilizarea instrumentelor existente pentru prevenirea, controlul și raportarea bolilor 

transmisibile  

▪ Cunoașterea cadrului normativ al asigurării igienei comunităților, unităților medicale și 

determinaților din mediul de muncă  

▪ Ințelegerea și aplicarea reglementărilor privind monitorizarea sănătății și mediului din 

colectivitățile de copii și tineri 

• Competențe transversale (de rol, de dezvoltare profesională, personale) 

▪ Să identifice rolurile și a responsabilitățile într-o echipă de rezolvare a unei sarcini și să 

coordoneze rezolvarea cazului,  prin aplicarea de tehnici de comunicare adecvate 

▪ Să utilizeze adecvat resursele de comunicare și formare (portaluri, aplicații, baze de date) 

în scopul dezvoltării profesionale 

▪ Să fie capabil să își actualizeze permanent cunoștintele de specialitate  

▪ Să utilizeze adecvat resursele de reglementare în activitatea proprie și a organizației  

▪ Să  sintetizeze și interpreteze adecvat un set de informațiipentru rezolvarea unor 
probleme de bază și evaluarea concluziilor posibile; 

• Examenul Național se finalizează prin certificat recunoscut de Ministerul Sănătății și îi sunt alocate 30 de 

credite de către OAMGMAMR. 

• Condiții de retragere din programul de Specializare 

Taxa de instruire, în valoare de 2500 lei, se restituie (la solicitare):  

• integral atunci când cursantul se retrage cu cel puţin 3 zile calendaristice înainte de începerea 

programului; 

• în procent de 75%, dacă cursantul se retrage în primele 30 de zile calendaristice de la începerea 

cursului. 

Responsabil curs: Manuela Danescu,Tel: 021.255.65.51/108 
Email: manueladanescu@yahoo.com, reconversieasistenti@yahoo.com 
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